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さぽなびさぽなび

オレンジの会が6/12(水)の会で開催100回を
迎えました！おめでとうございます♪ほぼ毎週
欠かさず会を開いてきた代表の櫻田さんは「ま
ちづくりを大きな目標として楽しく暮らしてい
く感覚を持ち続けてきました。オレンジの会も、
最初は1～２人しかいませんでしたが、コツコツ
続けていくことが大事だと思います」とお話し
ていました。

第73号

202４年
8月発行

オレンジの会 100回記念会！

わくわく通信 能代市市民活動支援センター

登録団体の活動紹介
6・7月中に開催された登録団体のイベントや会を紹介します

〒016-0842
秋田県能代市追分町4-26
能代市勤労青少年ホーム２F
TEL/FAX 0185-52-0355

紹介しきれなかった団体の
皆さんすみません
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わくわく通信

▲この日は手巻き寿司づくりに挑戦

▼記念の手作りメダル！▼記念の手作りメダル！

木の学校木工教室
大人気だった4月木工教室の再開催が6/7(金)にありました。

作品は五月人形と鯉のぼり。ペイント作業に皆さん夢中
に！かわいい人形ができました♪(写真左)。

7/12(金)に開催されたドリームの会ではなべや製麺の

ノシロチーネ試食会を行いました。夏にぴったりの冷製
パスタ風に仕上げ、おいしくいただきました♪

能代市家族介護者の集い・ドリームの会

市民おもしろ塾150回記念講演会！

約180名が集まりました！！

市民おもしろ塾が7/21(日)の会で開催150回を迎えま
した！おめでとうございます♪講師は三種町松庵寺副住
職・ミュージシャンの渡邊英心さんでした。150回の
節目として、事務局の川添さんは「記念講演会として、
エンターテインメント性もあり、ためになるお話を聞け
ればと思い、渡邊さんにお願いしました」とお話してい
ました。ライブ演奏も含めた講演会は、笑いあり、感動
ありの2時間でした。

おらほの産科小児科を守る会 向能代子ども食堂
7/19(金)に開催された「おしえて！助産師さん」。ママさんたちの

子育てに関する悩みや不安について助産師の方が明るく元気に
アドバイスを。ママさんたちの憩いの場になっていました♪

7/27(土)の向能代子ども食堂の様子。メニューはさっぱり
冷やし中華でした！この日もたくさんの地域の方が訪れ、
多い時には50組の人がいらっしゃるそう。大人気です！



団体を

メンタルヘルス対策セミナー
(金)

こくみん共済 coop〈全労済〉2024年度 地域貢献助成募集 全国

センター主催＆登録団体イベントセンター主催＆登録団体イベント

◆概要：こくみん共済 coop は、豊かで安心できる社会づくりをめざして「防災・減災活動」「環境保全活動」「子どもの健全育成活

動」を重点分野と位置づけ、積極的に地域社会へ貢献する活動を展開しています。その一環として、「人と人とがささえあい、安

心して暮らせる未来へ」をテーマに、これらの活動の輪をむずび、安心のネットワークをひろげていく取り組みを支援します。

◆助成金額：上限50万円(助成総額は2,000万円)

◆選考方法：選考基準に基づき、外部有識者や当会関係者などで構成される審査委員会で決定します。

◆応募締切：2024年9月6日(金)必着

〈市民活動支援センター主催事業〉

９/２７

近年、職場・家庭・学校生活など日常生活の中での不安や
悩み、ストレスを抱えている人は増加傾向にあります。その
ような方々を救うためにメンタルヘルスケアに関する知識や
予防法、実際にメンタルが弱ってしまった人を周りがどのよう
にサポートすればよいかなど、対策・対処方法を学びます。

●日 時：9月27日(金) 14：00～15：30
●場 所：能代山本広域交流センター 第1研修室
●参加費：無料 ●定 員：市民団体・興味のある市民50名
●主 催：能代市市民活動支援センター
●申 込：同上 0185-52-0355

〈登録団体情報〉

助 成 金 情 報助 成 金 情 報

新規加入団体のお知らせ新規加入団体のお知らせ

毎月

前のしろ文化学園理事長、地の塩
塾長の丹波望氏のレコード・CD等の
コレクションの中から、テーマを決め
て月2回鑑賞会を行います。音楽が
好きな人だけでなく、人と繋がりたい
人、どこかに出かけたい人にも向けた
居場所としても展開します。

丹波コレクション・ナイト

●時 間：10：00～12：30
●会 場：能代山本広域交流センター
●対 象：乳幼児と保護者
●問合せ：TEL＆FAX 0185-54-5877

Mail asobi.paretto@gmail.com
※状況により、予定が変更や中止になる場合があります。

あそびのひろば ぱれっと第4水曜日
毎月

秋田県理学療法士会
能代地区 活動班

9月の催し：風船であそぼ

第4月・木曜日 丹波望コレクション・ナイト

●時 間：第4月曜日18：00～20：00
第4木曜日14：00～16：00

●会 場：能代市民プラザ 
●参加費：200円(会場費として)
●対 象：クラシック音楽ファン、

人と会いたい人、
お話したい人 など

●問合せ： 0185-88-8161(市民プラザ内 同事務局)

丹治史也氏
秋田大学 大学院医学系研究科
保健学専攻 看護学講座 臨床看護学分野

准教授講
師

NPO法人ツルハ医療・介護サービス協会 地域支援活動団体に対する奨励金交付事業 北海道・東北地方

◆概要：地域支援活動団体、主に公益法人、市民団体、高校・大学のサークル等の活動団体に対し、奨励金を贈り、

地域支援活動の増進に寄与することを目的とする。

◆助成金額：一団体一律 10万円

◆奨励金交付団体の決定方法：当法人役員、ツルハホールディングス役員、福祉系・医療系他の大学教授などの

選考委員会で決定する

◆応募締切：2024年9月30日(月)

住み慣れた地域でいつまでも元気で
生活を続けていけるように、住民主体
の「まちづくり」「仲間づくり」「健康長
寿」のお手伝いをさせていただきます。
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