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すくすくブラスすくすくブラス

■お問い合わせ先
すくすくブラス
E-mail. sukusukubrass@gmail.com

会 員 数 10人（随時募集中）

３，０００円程度年 会 費５００円入 会 金

上田 奈津子　　代 表 者 主に能代市活動地域

■設立目的
　楽器を演奏したり、子供を遊ばせながら情報交換をしたりして親睦を
図るため。

■主な活動内容
子育て、家事、仕事となかなか自分の時間を作ることが難しい私た
ちですが、会員それぞれのペースで子どもたちと一緒に大好きな音楽
を楽しんでいます。

■イベント
《子育て支援センター主催
　「すくすくひろば　おわかれ会」
　「福祉センターまつり」
　「サンピノ祭」
　「とらいあんぐる祭」
　　他訪問演奏多数

白神ノルディックウォーキング倶楽部白神ノルディックウォーキング倶楽部

■お問い合わせ先
白神ノルディックウォーキング倶楽部事務局（能代観光協会内）
TEL. 0185-88-8802

会 員 数 15人（随時募集中）

1,000円年 会 費 ２，５００円入会金

佐々木 昇　　代 表 者 秋田県内、主に能代市活動地域

〒016-0831 秋田県能代市元町１３－１４（能代観光協会内）所 在 地

■設立目的
　ノルディックウォーキングの普及と歩くことの楽しさの共有に努め、健康志向
の取り組みを行うとともに、観光につなげた地域貢献に寄与することを目的
とする。

■主な活動内容
ノルディックウォーキングは年齢問わず誰でも楽しめます。２本のポール

を使ってウォーキングするので体力に自信がない方も無理なく歩けます。
現在はイベントの他、毎週土曜はNW（ノルディックウォーキング）と称
し、一般参加も大歓迎の定例会を能代観光協会集合・出発で行っていま
す。会話や景色を楽しみながら一緒にNWしませんか？

■イベント
《主催イベント》
「秋田白神ノルディックウォーキングin能代」
  （年２回開催予定）


