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二ツ井宝の森林（やま）プロジェクト二ツ井宝の森林（やま）プロジェクト

■お問い合わせ先
二ツ井宝の森林（やま）プロジェクト
TEL&FAX. 0185-58-2666

会 員 数 18人（随時募集中）

1,000円年 会 費

藤田 孝一　　代 表 者 主に能代市活動地域

〒016-0102 秋田県能代市字一本木86-6（事務局）連 絡 先

http://kinoeki.org/ホームページ

■設立目的
　森林（やま）とともに地域を育むを合言葉に、間伐活動や森づくり活動を地
域住民はもとより、小学生や都市住民など参加で行い、宝である森林（やま）
を生かした活動を継続的に取り組み、森林（やま）づくり、地域づくりを目的と
する。

■主な活動内容
◆4月 二ツ井小3年生とシイタケ、ナメコ植菌
◆6月 二ツ井小3年生と森の健康診断、枝打ち体験
◆10月 二ツ井小3年生と紅葉植樹
◆過去に各種講習会講演会実施
◆チェンソー講習会（学科・実技）
◆森の健康診断研修会、木の駅プロジェクト講演会、蒔の駅講演会
◆平成28年4、5、6、9、11月　薪つくり体験活動を実施予定

■お問い合わせ先
母乳育児サークル Milky Hug
TEL. 090-4450-2114
E-mail. key.man.syo.mir@kpd.biglobe.ne.jp

会 員 数 50人（随時募集中）

甲谷 真奈美　　代 表 者 主に能代市活動地域

〒016-0842 秋田県能代市追分町4-26
能代市勤労青少年ホーム内 能代市市民活動支援センター レターケースNo.8

連 絡 先

https://www.facebook.com/milkyhug2008/Facebook

http://ameblo.jp/milkyhug/ブログ

■設立目的
　母乳育児を望む多くの女性がその思いを全うできるように、母乳育児の　　
不安や疑問を話し合って解消したり、コツや正しい知識を学んだりするため。

■主な活動内容
◆月に1～2度働く婦人の家などで活動中。（10～12時、土曜日も不定期に
開催）
◆テーマに沿って母乳育児や子どもの成長について話し合い、互いの疑
問や不安を解消するヒントを探し、情報交換をするピアサポート的な
サークルです。その他母親たちの「やってみたい！」に積極的に挑戦して
います。
◆妊婦さんでも、すでに卒乳された方でも興味のある方はどなたでも気
軽にご参加下さい。

■イベント
《主催イベント》
「命」～生まれてきてくれてありがとう～
（元気なふるさと秋田づくり活動支援事業）

《共催イベント》
「おしえて！助産師さん」（2015年度）
（おらほの産科小児科を守る会共催）
「乳ガン学習会」
（おらほの産科小児科を守る会共催）

《協力・参加》
「母乳育児学習会」「お産のふり返り」
「ベビーサイン体験会」「災害時の母乳育児」
「お花見ピクニック」　　
「ナースアウト」
「マナノサト」（授乳＆オムツ替えスペース担当）

母乳育児サークル Milky Hug母乳育児サークル Milky Hug
（ミルキーハグ）（ミルキーハグ）


