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能代山本還暦・古希野球連盟　能代山本還暦・古希野球連盟　

■お問い合わせ先
能代山本還暦・古希野球連盟
TEL&FAX. 0185-52-3962

会 員 数 登録2チーム　51人（随時募集中）

練習参加 年間１００日 ２，０００円
大会参加料（４大会）２，０００～４，５００円

年 会 費

連盟理事長　斉藤憲身　　主 宰 者

秋田県内　能代山本地区活動地域

〒016-0843 秋田県能代市中和１丁目１７-２５所 在 地

■設立目的
　野球を高齢者（60～80歳世代）の生涯スポーツとして捉え、健康・生きが
い・交流等、健康寿命（71～72歳）を延伸し、「永遠の球児を育み、能代の元
気づくりを創出する」。
　併せて本市が抱える超高齢化社会の対応として、ただ単にプレーを楽し
み元気を情報発信するだけでなく、培われたシニアパワーを地域や社会に活
かすなど「健全で活力ある長寿社会」実現の一翼を担う。

■主な活動内容
高齢者最大の生涯スポーツ推進団体として、還暦・古希・喜寿・傘寿・

世代の各種大会や社会奉仕活動を推進する。

◆第１１回能代山本地区還暦＆古希野球リーグ戦の主催
◆第３回全県選抜古希野球交流リーグ戦（４市対戦）の主催
◆第８回北日本古希軟式野球大会（主催・全日本連盟）の誘致
◆第５回秋田県古希軟式野球大会（主催・県連盟）の主管
◆ももデンタルクリニック杯還暦・古希合同ボール収め
◆古希チーム前期強化練習
◆古希チーム後期強化練習
◆風の松原を守るボランティア
　大会への参加
◆能代クリンアップボランティア参加
◆スポーツ大会運営ボランティア参加
◆心肺蘇生法、AED講習会の開催

■イベント
《参加イベント》
「風の松原を守るボランティア大会」
　 （会員登録／環境保全の社会奉仕活動として例年）

「能代クリーンアップボランティア」

H・F・C 和絆（やわらぎのきずな）H・F・C 和絆（やわらぎのきずな）

■お問い合わせ先
H・F・C 和絆（やわらぎのきずな）
TEL. 0185-52-2395　FAX. 0185-52-2453
E-mail. konryo@eos.ocn.ne.jp

泉 幸一　　代 表 者 主に能代市活動地域

〒016-0894 秋田県能代市荻の台1番１３号所 在 地

■主な活動内容
◆HFC和絆→サロン「リラタイム」寺 deがっこ茶っこ（代表）
◆はまなすネットワークのしろ→市民公用フォーラム（代表）
◆寄り添いホットライン
◆秋田こころのネットワーク→総合相談
◆ふきのとう県民運動→自殺予防キャンペーン

（ハート  ・ フル  ・   ケア）


